DESAFIAR (\})

HABITOS PARA O SUCESSO

APRESENTACAO DESAFIAR LIMITES - 32 EDIGAO

DESAFIAR LIMITES - PROGRAMA DE HABITOS (32 EDIGAO | EDIGAO REVISTA)

O Desafiar Limites regressa na sua 32 edicao, agora revista, mais focada e mais
exigente.

Este ndo é um programa para quem procura motivacdo momentanea.

E um programa para quem esta verdadeiramente comprometido com a mudanca de
comportamento e crescimento sustentado.

v' Vagas limitadas a 20 participantes
v Inscricéo via Google Forms
v' Selecéo por entrevista

A entrada no programa néo é automatica.
O critério de selecgao sera claro e rigoroso:

Nivel de compromisso e vontade real de crescimento pessoal e profissional.

Porqué frequentar o Desafiar Limites?

v' Porque resultados diferentes exigem habitos diferentes

Porque disciplina supera motivagao

Porque crescimento consistente ndo acontece por acaso

Porgue quem treina comportamento, sustenta resultados

Porque o seu negdcio so cresce até ao nivel da pessoa que o lidera
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Ao longo do programa, os participantes irdo:

v' Desenvolver habitos alinhados com alto desempenho

Ganhar clareza, foco e consisténcia na acao

Trabalhar autoconsciéncia, responsabilidade e autorregulacao
Sair do modo reativo e entrar no modo intencional
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Criar rotinas que sustentam resultados no tempo
Este programa é para ti:

v Estés disponivel para sair da zona de conforto
v" Assume responsabilidade pelo teu crescimento
v" Queres evoluir de forma consciente, estruturada e exigente
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v’ Valoriza processos que geram transformacéo real

1. Nao é para quem procura atalhos, desculpas ou resultados sem esforgo A

¥ Inscrigoes através de Google Forms

https://forms.gle/t7C4AEpmbLWMwJ6CA

@ Vagas limitadas| Selecgio por entrevista

Se sentes que estas no momento certo para elevar o teu nivel, o Desafiar Limites pode
ser o proximo passo.

O limite nao é o contexto.

O limite é o comportamento que se repete sem consciéncia



